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¡≈Ô∞Ú∂Á Á∂ √Ì ÂØ∫ ’≈◊ È∞√ı∂ È≈Ò Â≈’Â ’Á∂ È‘ƒ ‘ØÚ∂◊∆ ÿº‡
¡‹Ø’∂ ÁΩ Á∆ Ìæ‹-ÁΩÛ Ì∆

« ø̃Á◊∆ ¡Â∂ ˆÒÂ ÷≈‰-Í∆‰

’≈È ÓÁª Á∆ «√‘Â ”Â∂ Ï‘πÂ

Ïπ≈ ÍÃÌ≈Ú ÍÀ «‘≈ ˛¢ ¡º‹-’æÒ∑

ÈΩ‹Ú≈Èª ¡Â∂ Ï˜π◊ª ”⁄

Ù∆’ ¡Â∂ ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆

Á∆¡ª √Óº«√¡≈Úª Â∂̃ ∆ È≈Ò ÚæË

‘∆¡ª ‘È¢ Ó≈È«√’ ÂÈ≈¡,

ÈƒÁ Á∆ ’Ó∆ ¡Â∂ ÍΩÙ«‡’ ÷π≈’

Á∆ ÿ≈‡ ’≈È ÓÁ ’¬∆ Â∑ª

Á∆¡ª «‹‰√∆ √Óº«√¡≈Úª Á≈

«Ù’≈ ‘Ø ‘∂ ‘È «‹√ È≈Ò È≈

«√¯ ¿∞È∑ª Á∆ «√‘Â √◊Ø∫

«Ú¡≈‘πÂ≈ ‹∆ÚÈ ”⁄ Ú∆ ’πÛæÂÈ

ÍÀÁ≈ ‘Ø ‘∆ ˛¢

‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ ÍπÙ ¡«‹‘∆¡ª

√Óº«√¡≈Úª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’Á≈

˛ Âª ¿∞‘ ¡≥ÁØ∫-¡≥Áƒ ‘∆‰

Ì≈ÚÈ≈ ¡Â∂ ÂÈ≈¡ Á≈ «Ù’≈

‘Ø ‹ªÁ≈ ˛¢ «Ú«◊¡≈È’ ¡Â∂

√Ó≈«‹’ È˜∆¬∂ ÂØ∫ «¬‘ «¬æ’

◊øÌ∆ «ÚÙ≈ ˛ «’™«’ «¬‘

Í«Ú≈’ ıπÙ∆¡ª ¡Â∂ √øÂ≈È

√πæ÷ ”⁄ Ú∆ π’≈Ú‡ Ï‰ √’Á≈

˛¢

¡≈˙ ‹≈‰Á∂ ‘ª ÍπÙª ”⁄

ÓÁ≈È≈ √Óº«√¡≈Úª Á∂ ’∆-’∆ ‘È

Òæ¤‰? Ù∆ÿÍÂÈ

(Premature Ejaculation) -
ÏÀµ‚»Ó ”⁄ √Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ Ã̄∆

‘Ø ‹≈‰≈ Ô≈È∆ «’ ‡ª¬∂-‡ª¬∂ «¯Ù

‘Ø ‹≈‰≈¢ È√ª ”⁄ «„æÒ≈ÍÈ

(Erectile Dysfunction) - ÍπÙ

Á∂ È√ª ”⁄ «÷º⁄≈¡ È≈ ¡≈¿∞‰≈

‹ª «„æÒ≈ÍÈ ‘Ø‰≈¢ ÿº‡ Ùπ’≈‰±

(Low Sperm Count) - Ú∆‹

”⁄ Ùπ’≈‰±¡ª Á∆ ’Ó∆ ¡Â∂

Ú∆‹ Á≈ ÍÂÒ≈ÍÈ ‘Ø‰≈ ÍπÙª

Ò¬∆ «¬æ’ ◊øÌ∆ √Óº«√¡≈ Ï‰

◊¬∆ ˛¢ «¬æ¤≈ Á∆ ’Ó∆ (Low
Libido) - √øÌØ◊ ’È Á≈ ÓÈ

È≈ ‘Ø‰≈ ¡Â∂ ¡≈Í‰∆ Ò≈¬∆¯

Í≈‡È ÂØ∫ Á»∆ Ï‰≈¿∞‰≈¢

√ÍÈÁØÙ (Night Fall) - √ÍÈÁØÙ

«˜¡≈Á≈Â ≈Â ˘ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈

¡‹«‘¡≈ Ø◊ ˛ «‹√ Á∂ ’≈È

ÍπÙ Á≈ √πÍÈ∂ ”⁄ ‘∆ Ú∆‹

«È’Ò ‹ªÁ≈ ˛¢ ËªÂ Ø◊

(Spermatorrhea) - «ÍÙ≈Ï

’Á∂ √Ó∂∫ ‹ª ‡Ω«¬Ò‡ Á∂ √Â∂

√ ∂̄Á ËªÂ Á≈ «‚æ◊‰≈, Ø̄È ”Â∂

◊æÒ ’Á∂ √Ó∂∫ Ú∆‹ Á≈ «√‰≈¢

ÚË∂∂ ¿∞Ó ¡Â∂ Ù»◊ ’≈È

¡≈¬∆ √Àµ’√ ’Ó˜Ø∆ (Sexual
Weekness due to Sugar and
Over age) Low
Testosterone: √øÌØ◊ Á∂ ÍÃÂ∆

‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ «¬æ¤≈ ÿº‡ ‘Ø‰ Òæ◊Á∆

˛¢ ’πæfi ÍπÙª ”⁄ «¬À’‡≈¬∆Ò

«‚√ ø̄’ÙÈ Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ̨ ¢ ‹∂’

Âπ√ƒ Ú∆ ¡≈Í‰∂ Í≈‡È ÂØ∫ Á»

«‘‰ Á∂ Ï‘≈È∂ Ï‰≈¿∞‰ Òæ◊∂ ‘Ø

Âª ‚≈’‡ È≈Ò ˜» √øÍ’

’Ø¢

ÈØ‡: ÁØ√ÂØ, ‹∂’ Âπ√ƒ Ú∆

¿∞µÍ «Ò÷∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª

√Óº«√¡≈Úª ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘Ø ¡Â∂

«¬Ò≈‹ ’Ú≈ ’∂ Ú∆ «È≈Ù ‘Ø

◊¬∂ ‘Ø Âª ÿÏ≈¿∞‰ Á∆ ÒØÛ

È‘ƒ¢ Âπ√ƒ «¬æ’ Ú≈ Surajvanshi
Dawakhana Á∂ Â‹Ï∂’≈

¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ ‚≈’‡, DAV
College Jalandhar ÂØ∫ BAMS
(¡≈Ô∞ÚÀÁ ¡≈⁄≈«¡≈)

«‚◊∆Ô≈¯Â≈ ı≈ÈÁ≈È∆ ‘’∆Ó

ÚÀÁ KSB È≈Ò 1-416-992-5489
”Â∂ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ ’ ’∂ ¡≈Í‰∂

Ø◊ ÓπÂ≈«Ï’ Á∂√∆ ÁÚ≈¬∆ «Â¡≈

’Ú≈ √’Á∂ ‘Ø¢

√≈ÚË≈È∆¡ª ¡Â∂ √πË≈:

ÓÁ≈È≈ Â≈’Â ̆  Ï’≈ æ÷‰

Ò¬∆ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª Ïπ∆¡ª ¡≈ÁÂª

«‹Ú∂∫ ÈÙ≈, Ù≈Ï ¡Â∂ «√◊‡ÈØÙ∆

Á≈ «Â¡≈◊ ’È≈ ˜»∆ ˛¢

¡≈Í‰∆ ÷π≈’ ”⁄ ÁπæË, «ÿ˙,

ÍÈ∆, ¡÷Ø‡ ¡Â∂ ÏÁ≈Ó Ú◊∂

ÍΩÙ«‡’ ÂæÂª ˘ Ù≈ÓÒ ’Ø¢

Ø˜≈È≈ ’√Â ¡Â∂ ÔØ◊≈

Âπ‘≈‚∆¡ª È√ª ˘ Ó˜Ï»Â∆ «ÁøÁ≈

˛¢

¡≈Ô∞Ú∂Á: √Óº«√¡≈ Á≈ ‹Û∑

ÂØ∫ «¬Ò≈‹: ‹∂’ Âπ√ƒ ’¬∆ Â∑ª

Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª ÷≈ ’∂ «È≈Ù ‘Ø

⁄πæ’∂ ‘Ø Âª ¡≈Ô∞Ú∂Á «¬æ’ ¿∞Ó∆Á

Á∆ «’È ˛¢ √»‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È≈

Á∂ Â‹Ï∂’≈ ‚≈’‡ ÚÒØ∫ ÙπæË

‹Û∑∆¡ª-Ï»‡∆¡ª ¡Â∂ Ì√Óª ≈‘ƒ

ÓÁ≈È≈ ’Ó Ø̃∆ Á≈ √¯Ò «¬Ò≈‹

’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛¢ ⁄≈‘∂ √Óº«√¡≈

Ù»◊ ’≈È ‘ØÚ∂ ‹ª ÚËÁ∆ ¿∞Ó

’≈È, «¬æÊ∂ ‘ Ó∆˜ Á∆ Â√∆

ÓπÂ≈«Ï’ ÁÚ≈¬∆ «Â¡≈ ’∆Â∆

‹ªÁ∆ ˛¢ Á∂Ùª Â∂ «ÚÁ∂Ùª ”⁄

‘˜≈ª Ó∆˜ «¬È∑ª Á∂ Ï‰≈¬∂ Á∂√∆

È∞√«ı¡ª Á≈ Ò≈Ì ¿∞·≈ ‘∂ ‘È¢

ÈØ‡: «¬øÁ∆ÚË’ È∞√ı≈ ÒÀ‰

Ú≈Ò∂ Ú∆ √≈‚∂ ÚÒØ∫ «ÏÒ’πÒ Óπ̄ Â

«ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ AE@ ‚≈Òª Ú≈Ò∆

√ÍÀÙÒ ÓÙ∆È Ï≈∂ Íπæ¤‰≈ «ÏÒ’πÒ

È≈ Ì∞æÒ‰¢

herbalremedies.ca

Diabetes Á∆ √Óº«√¡≈ Ò¬∆ ‚≈¬∆‡ ”⁄ Ù≈«ÓÒ ’ Ò˙ «¬‘ ⁄∆˜ª
¡‹Ø’ ∂ √Ó ∂ ∫  Á∆ ı≈Ï

‹∆ÚÈÙÀÒ∆ ¡Â∂ Ó≈È«√’

ÂÈ≈¡ ’≈È ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍÃÀÙ

Ì≈Ú Ù »◊ «¬ æ’ ◊øÌ∆

√Óº«√¡≈ Ï‰ ⁄πæ’∆ ˛¢ ‹ÁØ∫

Ù∆ ”⁄ «¬È√«ÒÈ √‘∆ Â∑ª

’øÓ È‘ƒ ’Á∆ Âª ◊¨’Ø˜

ı»È ”⁄ ÿ∞Ò‰≈ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈

˛¢ ‘≈Ò ‘∆ ”⁄ Ó≈«‘ª È∂

¡«‹‘∆¡ª Í≥‹ √Ï˜∆¡ª Ï≈∂

Áæ«√¡≈ ˛ ‹Ø ’πÁÂ∆ ÂΩ ”Â∂

Âπ‘≈‚∂ ı»È ”⁄Ø∫ Ú≈Ë» Ù»◊ ˘

√Ø÷‰ Á∆ √ÓÊ≈ æ÷Á∆¡ª

‘È¢

Ù»◊ ˘ ’ø‡ ØÒ ’È

Ú≈Ò∆¡ª Í≥‹ √πÍ √Ï˜∆¡ª:

Ó≈«‘ª ¡È∞√≈ ‹∂’ Âπ√ƒ

«¬È∑ª √Ï˜∆¡ª ˘ ¡≈Í‰∆

÷π≈’ Á≈ «‘æ√≈ Ï‰≈™Á∂ ‘Ø Âª

«¬ø√π«ÒÈ Á∆ √«’«¡≈ Â∂˜ ‘Ø

‹ªÁ∆ ˛¢

’∂Ò≈: «¬√ ˘ ’πÁÂ∆

«¬È√«ÒÈ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ˛¢

«¬‘ Ù∆ ”⁄ «¬È√«ÒÈ Úª◊

’øÓ ’ ’∂ Ù»◊ ÒÀÚÒ ˘ Â∂˜∆

È≈Ò ÿ‡≈™Á≈ ˛¢

ÓØ« ø◊≈: ÓØ« ø◊≈ Á∆¡ª

ÍºÂ∆¡ª ‹ª ¯Ò∆¡ª ˘ Á≈Ò

¡Â∂ √»Í ”⁄ Í≈ ’∂ ÷≈˙¢ «¬‘

÷≈‰≈ ÷≈‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÚË‰

Ú≈Ò∆ Ù»◊ ˘ Ø’Á≈ ˛¢

«Ìø‚∆: «Ìø‚∆ ”⁄ «¬æ’ ı≈√

«’√Ó Á≈ ¯≈¬∆Ï ‘πøÁ≈ ˛ ‹Ø

ı»È ”⁄ ◊¨’Ø˜ Á∂ √Ø÷‰ Á∆

’È Á∂ È≈Ò-È≈Ò Ø˜≈È≈

’√Â ’Ø ¡Â∂ √Ó∂∫-√Ó∂∫ ”Â∂

‚≈’‡∆ ‹ª⁄ ˜» ’Ú≈˙¢

‹∂’ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ «√‘Â

√Ï≥Ë∆ «’√∂ Ú∆ Ó√Ò∂ ÂØ∫ Í∂Ù≈È

‘Ø ‹ª «’√∂ ◊πÍÂ Ø◊ ÂØ∫ Í∆ÛÂ

‘Ø Âª «¬æ’ Ú≈ √»‹ÚøÙ∆

ÁÚ≈ı≈È∂ È≈Ò ˜» √øÍ’

’Ø¢ √ »‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È≈

¿∞µÂ∆ ¡Ó∆’≈ «Úæ⁄ «Íº¤Ò∂

BE √≈Òª ÂØ∫ Ò◊≈Â≈ √∂Ú≈

«ÈÌ≈™Á≈ ¡≈ «‘≈ ̨ ¢ ÓÀ‚∆’Ò

√≈«¬ø√ ÚÒØ∫ √≈∆ ÁπÈ∆¡≈ ”⁄

«¬‘ ◊æÒ Í»∆ Â∑ª √Ê≈«ÍÂ

’∆Â∆ ‹≈ ⁄πæ’∆ ˛ «’ «Í¤Ò∂

A@@ √≈Òª ”⁄ Ó À‚∆’Ò

√≈«¬ø√ È∂ Ï‘πÂ Âæ’∆ ’

Ò¬∆ ˛, Í «Ë¡≈È Á∂‰ Á∆

◊æÒ «¬‘ ˛ «’ «¯ Ú∆ ÓÁª

«Úæ⁄ «¬À’‡≈«¬Ò «‚√¯ø’ÙÈ

Ì≈Ú ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆, Ù∆ÿ

ÍÂÈ, Ù»◊, ◊·∆¡≈ Â∂ ∆Û∑

Á∆ ‘æ‚∆ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ˘

¡≥◊Ã∂˜∆ ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò «√¯

’ ∞fi ‘ æÁ Â’ ’ ø‡ ØÒ ‘∆

’∆Â∆¡ª ‹≈ ‘∆¡ª ‘È¢

«¬È∑ª Ï∆Ó≈∆¡ª ̆  ‘Ó∂Ù≈ Ò¬∆

ıÂÓ ’ ’ ∂  Ó∆˜ ˘

«√‘ÂÓ≥Á È‘ƒ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈

«‘≈¢ ÓÁª ˘ «¬øÁ∆ ÚË’

È∞√ı≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞‘

√≈‚∂ ’ØÒØ∫ AE@ ‚≈Ò Ú≈Ò∆

√Í ÀÙÒ ÓÙ∆È Ï≈ ∂  Í π æ¤‰≈

«ÏÒ’πÒ È≈ Ì∞æÒ‰≈¢ ÓÁ≈È≈

Â≈’Â Á≈ ¯ ΩÒ≈Á∆ È ∞√ı≈

ı∆Á‰ ”Â∂ ÓÙ∆È «ÏÒ’πÒ

Óπ¯Â ‘≈«√Ò ’Ø¢ ’∞fi √Ó∂∫ Á∂

«¬Ò≈‹ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∆ Ø◊∆

ÂøÁπ√Â ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¯

√≈∆ ¿ ∞Ó ¿ ∞‘ «ÏÈª

ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ ¡≈Í‰≈ ◊Ã«‘√Ê

‹∆ÚÈ ‹∆ √’Á∂ ‘È¢ √ÍÓ

’≈¿±∫‡ ÿº‡ ‘ØÚ∂ Âª Ú∆ √≈‚∂

’ØÒ ÙÂ∆¡≈ «¬Ò≈‹ ÓΩ‹»Á

˛¢ ÚË∂∂ ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ ¡º‹

‘∆ ı≈ÈÁ≈È∆ ‘’∆Ó KSB È≈Ò

1-416-992-5489 ”Â∂ √øÍ’

’Ø ‹ª «¬√ ¡ıÏ≈ ”⁄ Òæ◊≈

√ »‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È∂ Á≈

«¬Ù«Â‘≈ Á∂÷Ø¢

herbalremedies.ca

◊Â∆ ˘ ‘ΩÒ∆ ’ «ÁøÁ≈ ˛¢

Ó∂Ê∆: Ó∂Ê∆ Á∂ ÍºÂ∂ ‹ª Á≈‰∂

Ï‘πÂ ̄ ≈«¬Á∂Ó≥Á ‘È¢ ı≈√ ◊æÒ

«¬‘ ˛ «’ Ó∂Ê∆ ˘ ¡≈¨ È≈Ò

È‘ƒ ÏÒ«’ ÍÈ∆ È≈Ò Ï‰≈

’∂ ÷≈‰≈ «˜¡≈Á≈ ◊π‰’≈∆ ˛¢

«ÈßÏ»: √Ò≈Á ‹ª Á≈Ò ”⁄

ÈƒÏ» «È⁄ØÛ ’∂ ÷≈˙¢ «¬√ ”⁄

ÓΩ‹»Á ÍØÒ∆¯∂ÈØÒ√ ÏÒæ‚ Ù»◊

˘ ÚË‰ ÂØ∫ Ø’Á∂ ‘È¢

«¬√ Á∂ Ó π æ÷ Òæ¤‰ ¡Â∂

√ø’∂Â: ◊Ò≈ Ï≈-Ï≈ √πæ’‰≈

‘≈¬∆ Ù»◊ Á≈ Óπæ÷ Òæ¤‰ ˛¢

«’‚È∆ Ú≈Ë» Ù»◊ ˘ Ï≈‘

’æ„‰ Ò¬∆ «˜¡≈Á≈ ’øÓ ’Á∆

˛¢ Ù∆ ˘ ◊¨’Ø˜ ÂØ∫ ¿±‹≈

È‘ƒ «ÓÒ Í≈™Á∆ «‹√ ’≈È

√π√Â∆ «‘øÁ∆ ˛¢ ‘≈¬∆ Ù»◊

¡º÷ª Á∂ ÒÀ∫˜ Á∆ ’øÓ ’È Á∆

√ÓÊ≈ ˘ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á∆ ˛¢

Ù∆ Á∆ «’√∂ Ú∆ √æ‡ ˘ ·∆’

’È Á∆ √ÓæÊ≈ ÿº‡ ‹ªÁ∆

˛¢ ¡≈Í‰∆ ‚≈¬∆‡ ”⁄ ÏÁÒ≈¡


